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　　“带着青春的无限激情，满怀对教

育事业的真诚，我来到了这里。”青岛

通济实验学校小学部中年级级部主任

张帆就是这样一位光荣的人民教师。

从忙碌的工作中感受快乐，在平凡的

岗位上超越自我。她爱岗敬业，无私

奉献，为教育事业默默耕耘。作为一

名班主任，她真心以待；作为一名备课

组长，她倾囊相授；作为一名级部主

任，她负重拼搏。严和爱是她的教育

风格，让学生成长、成人、成才，是她的

教育追求！

师者大爱 青春无悔

　　作为一名班主任，她对班级学生

的耐心和爱心让人敬佩。除了言传身

教以外，还善于营造让学生实现自我

教育的德育情境。多年的班主任工作

中，她不断实践、摸索出“巧用两会，寓

德于教”的班级管理模式，以点促面，

点点相联，在晨会、班会活动中激发学

生潜质和自主创新能力，让学生“动”

起来。2019年，张帆执教《爱国，从爱

国旗做起》获得即墨区班会优质课比

赛一等奖。

　　张帆家住胶州，尤其是在孩子还

小的时候，为照顾孩子，她每周二坐车

回家，周三清早再赶回学校，从未请

假，从未给学生耽误一节课。在开学

后第一个月，张帆为了照顾刚入学想

念父母的学生们，周一到周五，都是在

学校陪伴学生。同事们翻看她的朋友

圈，看到她说“孩子都不认识我了”“感

觉自己不是一个称职的妈妈”的时候，

既感动又敬佩。

　　对于张帆来说，只要站在讲台上，

只要和孩子们在一起，那她首先是班

级40个孩子的妈妈，然后才是自己孩

子的妈妈。“妈妈”不仅是来自她孩子

的呼唤，也是全体学生对她的爱称；一

周工作下来，与心心念的孩子只有一

晚的相见。一头是家庭，一头是学

校。她把更多的爱与责任，留在了三

尺讲台之上，用不分昼夜的奔波与忙

碌，诠释了何为师者大爱，“有桃李满

天下，何须堂前更护花”。

以老带新 共同成长

　　作为备课组长，张帆以老带新，

共同成长。利用空堂和教研活动时

间，带领老师熟悉教材、认真集备，对

于学科教学中容易出现的问题经常

组织老师在一起交流。在青蓝工程

中，她担任新岗教师指导教师，在教学

上她结合自己的成长经验，指导年轻

老师围绕本课时教学目标，制定合理

的教学难点重点，促进他们专业成

长。特别是在一年一度的新岗教师大

赛中，张帆认真带领老师们备课、磨

课，并安排老教师一对一跟进听课，比

赛的那段时间是大家特别忙碌却又充

实的日子。功夫不负有心人，她所在

的语文组5名参赛选手中，有3人进入

第二轮展示，大家不仅仅收获了好成

绩，更多的是使整个团队增强了凝聚

力，正所谓：“一分耕耘，一分收获”。

责任担当 负重拼搏

　　作为小学部中年级级部主任，她

尊重同事、热爱学生，得到广大师生的

充分肯定。面对领导的信任和同事们

的支持，她深知责任重大，于是她本着

“争先创优，为大家服务”的思想，兢兢

业业，扎扎实实开展各项工作。 

　　她没有惊人的壮举，也谈不上感

人肺腑的事迹，但是她在平凡的岗位

上尽心尽责，用爱心、责任、知识为孩

子们撑起希望的蓝天，在她心中，家长

和学生的肯定，就是最高的奖赏。

(郭晓峰)

　　12月16日，通

济中心幼儿园开展

线上家长开放日活

动。老师们采用线

上直播的形式，向

家长展现了孩子们

区角活动、加餐盥

洗、教育活动、自主

户外游戏等丰富多

彩的活动，让家长

共享孩子们在园的

美好时光。 (郑航)

　 争创全国文明典范城市，优化城市

消防安全环境，需要大家共同参与。

　　一、做好电动自行车消防安全。电

动自行车不能在室内、走廊、楼梯间和

安全出口处停放或充电，一旦起火将阻

断逃生通道，严重威胁生命；电动自行

车不要改装，充电器要配套，充电时保

持警惕，闻到异味或听到异响立即断

电，不超时充电，远离可燃物。

  二、家电线路及电器要定期自检。

定期检查家电线路及家用电器，发现隐

患及时清除，购买电器产品时要选购合

格的，拒绝购买、使用“三无”电器

产品。

  三、保持消防通道畅通。消防通道

是“生命通道”，任何单位和个人不得占

用、堵塞、封闭消防车通道、妨碍消防车

通行。文明停车、规范停车，清理楼道，

保持安全通道通畅。

  四、做好取暖时安全。炉火、电暖

器取暖时，要与家具、衣物等可燃物保

持安全距离，不在电暖气上覆盖晾晒衣

物，不使用“小太阳”等高危取暖设备。

  五、不卧床吸烟。尤其酒后、睡前、

疲倦时不躺在床上或沙发上吸烟，烟头

要放在烟灰缸内，不得随处乱扔；火柴、

打火机要妥善存放，防止小孩玩火。

  六、高度重视燃气安全。发现燃气

泄漏，不要使用电器开关，防止产生电

火花引起燃气爆炸；要迅速关闭泄漏点

前的阀门，开启门窗；发现大量燃气泄

漏时，要尽快脱离并告知邻居疏散，同

时向燃气和消防部门报警。

  七、要掌握火场逃生的基本方法。

清楚住宅周围环境，熟悉逃生路线；大火

来临时要迅速逃生，不可贪恋财物，以免

失去逃生时机；逃生途中，不要携带重

物，逃离火场后，不要冒险返回火场。

  八、注意乘车消防安全。乘坐公共

交通工具时，不要携带汽油、柴油、酒

精、烟花爆竹等易燃易爆危险品进站上

车；一旦发生火灾，请用安全锤或坚硬

的物品击碎车窗玻璃有序逃生。

  九、加强对老弱病残的监护。加强

对鳏寡孤独、老弱病残人员的监护，帮

助检查室内燃气、电气、火源，及时消除

隐患，嘱咐提醒消防安全注意事项。

  十、要学会报火警。一旦发现火情

立即拨打119报警，讲清失火单位的名

称、地址、什么东西着火、火势大小、以

及着火的范围，同时还要注意听清对方

提出的问题；发现火灾隐患和消防违法

违章行为，拨打96119或12345举报。

  十一、提高家庭消防安全系数。提

倡家庭购买安全独立式火灾报警装置，

保证着火时及时发现，夜间发生火灾及

时警示呼叫，配备家庭灭火器材和逃生

面具；出门时注意断电、断火、断燃气，

防止发生火灾，提高家庭消防安全

系数。

　　12月17日上午，区人社局开展了以

“关爱案牍前的你”为主题的健康机关行

大型义诊活动。活动邀请区人民医院由

疼痛科、心内科、妇产科、骨外科、内分泌

科、乳腺外科、保健科的主任及副主任医

师组成的专家团队，为广大干部职工进

行健康讲座和现场就诊，把健康送到工

作岗位。

　　妇产科、内分泌科和乳腺外科专家为

区人社局女干部职工带来了一场精彩的

“守护芳华”健康知识讲座。讲座围绕女

性健康问题，通俗易懂地为大家解疑答

惑。义诊现场，近百人进行了血、尿检测，

心电图、B超检查。团队专家有针对性地

进行问诊看诊，耐心细致地分析健康

状况。

　　广大干部职工，特别是窗口工作人

员，由于忙于工作，经常无暇进行体检。

针对工作人员常见的颈肩腰疼，专家现场

开展针灸和推拿，效果立竿见影。仅一上

午时间，参加各项就诊的干部职工达 300

余人次，涉及局机关工作人员、窗口一线

工作人员和基层人社中心工作人员，为区

人社局干部职工提供了便捷的就诊就医

机会，也让广大干部职工深切感受到关爱

和温暖。

(徐小媚 江响世)

　　近期，区河库管护中心通过无人机巡

查、监控视频比对、沿河群众二维码举报

等多种渠道，发现大沽河存在电鱼、地笼

网鱼等非法捕捞行为，这将会对大沽河流

域生态和渔业资源造成毁灭性打击。为

保护生态环境，严厉打击非法电捕鱼行

为，区河库管护中心展开了为期一个月的

非法电捕鱼专项整治行动。

　　集中整治行动开展以来，区河库管护

中心根据日常掌握的电鱼、网鱼等违法行

为信息，采取专项行动与突击行动、蹲点

守候和动态巡查等方式，严厉打击了非法

捕鱼行为。共组织集中行动4次，出动执

法车辆8车次、执法人员28人次，查获非法

电鱼行为2起，缴获电鱼工具2套。

(丁心雨)

青春无悔教书人
——— 记青岛通济实验学校最美教师张帆
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