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图书简介：

  本书介绍了一个

全面、立体、温情、真实的跨越世纪的

文化老人——— 季羡林。从少年意气到

求学清华园，从远赴德国到执教北大，

学海泛槎数十年，赤子之心不改，展现

了 其 不 喜 不 惧 、通 透 淡 然 的 人 生

智慧。

书名：《南腔北调-方

言里的中国》

作者：郑子宁

出版社：海峡书局

图书简介：

  三里不同调，十

里不同音，“南腔北

调”的方言是地域文化的载体，维系

了各民族的历史记忆。本书将大众

熟悉的31个趣味话题分成八大版块，

解读其内在的语言学原理；又从每一

个话题延展开来，阐明同一话题在不

同方言的流变，铺陈出一幅幅民族历

史文化的画卷。读者在收获语言学

知识的同时，能从各自方言的角度找

到 共 鸣 ，在 方 言 里 发 现 不 一 样 的

中国。

新书推荐

 　“热情欢快的歌舞，精彩纷呈的

曲艺……”2月5日元宵节当天，在位

于蓝村街道的青岛百联奥特莱斯广

场“黄河大集”现场，举行的“我们的

中国梦”文化进万家———“新春闹元

宵”文艺演出吸引不少游客和周边的

居民前来观看，演出现场博得观众阵

阵掌声。

　　“我们是从市区驱车过来购物

的，真没想到逛街的同时还能看到地

方政府给安排的免费演出，太有过节

的感觉了。”家住市北区的张先生充

满喜悦地说。

  据了解，为营造元宵节传统节日

热闹、喜庆和团圆气氛，蓝村街道依

托辖区新零售商业综合体，开展形式

多样的文化活动，彰显文商旅融合

之美。

　　元宵节当天，街道新时代文明实

践志愿者与前来青岛百联奥莱购物

的市民一同开展“我们的中国梦”文

化进万家———“温馨品汤圆、巧手做

灯笼”活动，志愿者们手把手指导游

客如何包制汤圆，并与游客协作共同

完成“元宵兔子灯”的手工制作，现场

一派欢乐祥和的氛围。、

　　除此之外，新时代文明实践志愿

者还充分利用节假日游客量大的时

机，展开“学习强国”使用推广流动宣

讲。期间，身穿红马甲的志愿者穿梭

于广场内的各条街区，向游客宣讲

“学习强国”APP的学习优势及下载

操作方式，通过新时代文明实践志愿

者广泛引导，游客们纷纷下载“学习

强国”APP，关注“学习强国”学习平

台 ，进 而 营 造 了 全 民 学 习 的 浓 厚

氛围。

　　蓝村街道将继续围绕“传统节

日”激发文旅潜力，依托“特色活动”，

进一步强化政企联动，构建更有活力

的消费环境，持续惠民助企扩大内

需。 (徐宁)

  为有效遏制电信网络诈骗案件

高发态势，日前，即墨公安分局在全

区中小学开展开学“反诈第一课”活

动，民警带着反诈“警”囊走进校园，

与师生深入交流、互动，为新学期带

来新气象。

  活动中，民警通过播放视频、发

放宣传材料等形式，用通俗易懂的语

言为同学们讲解各类电信网络诈骗

的套路和防范措施，针对学生群体易

高发的网络兼职刷单、买卖游戏币、

网络贷款等诈骗手法进行详细解析，

并结合本地发生的真实案例，解读电

信网络诈骗的特点及危害，在同学们

心中种下识诈、防诈、反诈的种子。

  民警现场与同学们进行反诈知

识互动，同学们不仅巩固了反诈知

识，还获得了精美的反诈伴手礼，活

动现场气氛热烈。“精准滴灌”式的

宣传方式让同学们清晰认识到电信

网络诈骗的危害，提高了师生的防范

意识，为建设平安校园筑牢“防护

墙”。

  通过“反诈第一课”，同学们纷纷

表示自己的反诈知识得到了充实，自

己也会自觉当好小小宣传员，把学到

的反诈知识传递给自己的家长和朋

友们，做到人人识诈、全民反诈。

（吴小光）

蓝村街道开展“我们的中国梦”文化进万家系列活动

　　为切实维护电信网络诈骗案件

被害人合法财产权益，根据《中国银

监会 公安部关于印发电信网络新

型违法犯罪案件冻结资金返还若干

规定的通知》(银监发【2016】41号)规

定，青岛市公安局即墨分局决定对程

某某被诈骗案中所冻结资金按比例

返还，现公告如下：

　　2022年5月12日，程某某报称该

在网上投资时被骗2万元。经侦查被

骗资金流入二级农业银行户名李曼，

帐号6230520750011240676账户内，我

局冻结该账户内人民币100070.09元，

经按返还公式计算，应返还被害人程

某某12717元。

　　自公告期共三十日内，与该账号

有关的关系人可就返还被冻结资金

向我局提出异议，到期如无异议，我

局将按照比例返还。

　　联系人：杨警官 13791942052

青岛市公安局即墨分局

2023年2月7日

开学“反诈第一课” 筑牢校园“防护墙”

关于程某某被电信网络诈骗案

资金返还的公告
　　近日，由国家卫生健康委基层卫生

健康司、国家卫生健康委宣传司组织编

写、中国健康教育中心编著发布的《农

村居民新冠病毒感染防治健康教育手

册》，针对农村地区如何做到“保健康、

防重症”等问题进行了专业解答。

　　1.问：农村地区如何做到“保健康、

防重症”？

　　答：我国农村地域广、人口多、人均

医疗资源相对不足。为了最大程度降

低新冠病毒感染带来的影响，更好保障

农村居民健康，各地围绕“保健康、防重

症”的目标，突出重点人群管理，做到医

疗救治“关口前移”，其核心就是“早发

现、早识别、早干预、早转诊”。

　　“早发现”主要是对65岁以上的老

年人、孕产妇、儿童、残疾人等重点人群

进行一对一包保联系，每周联系服务不

少于2次，及时发现问题，及时处置。

　　“早识别”就是要加强对这些重点

人群的健康监测，对可能出现的一些情

况，比如有些基础病的并发症、新冠重

症风险的苗头和倾向性症状出现以后，

要及时识别，及时给予指导和转诊。

　　“早干预”就是在基层要配备必要

的氧疗设备，如氧气袋、氧气瓶、制氧

机，还要配备便携式血氧仪监测血氧，

发现异常情况，迅速给予吸氧和相应的

药物治疗，同时结合实际及时转诊。

　　“早转诊”就是发现了需要转诊的

患者，要及时转到上级医院接受治疗。

　　2.问：一直在农村生活的人，会不会

感染新冠病毒？

　　答：人群对新冠病毒普遍易感。奥

密克戎变异株传播力强、传播速度快。

过年、过节期间及前后，人员流动加大，

返乡人员增多，也会有很多旅游者来

往，加上节庆娱乐、聚餐聚会、走亲访友

等人际交流活动，这些都加大了农村居

民感染新冠病毒的风险。

　　3.问：赶集、去农贸市场或超市有哪

些注意事项？

　　答：赶集或前往农贸市场、超市时，

应全程佩戴口罩，咳嗽、打喷嚏时应避

开他人且不应摘掉口罩，不随地吐痰。

挑选商品或排队结账时，与他人保持1

米以上社交距离。注意手卫生，尽量少

接触公共设施和物品。及时洗手或使

用手部消毒剂，不要用不干净的手触摸

口、眼、鼻。倡导线上、线下结合的方式

进行采购，鼓励线上采购、上门配送、无

接触交易等便利服务。

　　4.问：为什么要搞好村内环境卫

生？家里没有自来水怎么洗手？乡亲

间如何互助？

　　答：村内环境卫生与健康密切相

关。乱扔垃圾、乱倒污水、乱堆柴草、

禽畜散养，不仅影响村容村貌，更为各

种传染病的滋生和流行制造了条件，

给村民的健康埋下隐患。应做好环境

整治，生活垃圾分类投放，日产日清，

垃圾、污水集中处理；保护好饮用水

源，治理排污渠、臭水塘；家禽、家畜圈

养，各家各户要做到庭院及周围环境

干净整洁。

　　如果家里没有自来水或其他清洁

流动水源，可请他人用水盆、水瓢、水壶

等器具盛水，倒在手上形成流动水

冲洗。

　　在做好个人防护的前提下主动关

心关爱、探视探访邻里，为有需要的乡

亲提供代买生活用品、紧急送医等力所

能及的帮助，将富余的治疗药品、口罩、

消毒用品等分享给急需的乡亲。

　　5.问：婚丧嫁娶还要简办吗？走亲

访友应注意什么？

　　答：婚丧嫁娶尽量简办，适当控制

规模，避免大操大办。疫情比较严重

时，要按照当地疫情防控的规定和要

求，减少聚集性活动。

　　尽量不要举办大规模的家庭聚集

性活动，减少亲朋聚餐聚会的规模、人

数，缩短聚会时间。倡导电话、网络

问候。

　　探亲访友时要做好个人防护，要佩

戴口罩，注意手卫生，保持社交距离。

农村地区“保健康 防重症”知识解答


